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Väkivallasta selviytyy




olenko enää neitsyt


Olen selvinnyt
Olin viisitoista vuotias nuori tyttö, kun aloin seurustelemaan ensimmäisen kerran. Poikaystäväni oli perinteinen kiltti urheilijapoika. Sellai ...
Lue lisää >


Camilla


Pelko kuitenkin jäi
Se, että selvisin sieltä pois, vaati työpaikan vaihdon eri paikkakunnalle, etäisyyden ottamisen ja armollisuutta itseäni kohtaan.
Lue lisää >


Pumpuli


Kauhea ristiriita
Edelleen joka ikinen iltapäivä ja ilta, joskus jopa öisin käyn tarkistamassa että ulko-ovi on kunnolla lukossa. Kun kävelen ulkona huomaan t ...
Lue lisää >


ninni


Lupaan sen
Toipuminen vaati paljon aikaa ja työtä, nykyään koen olevani jo paljon paremmassa paikassa. Vaikka parantua tästä ei varmaankaan voi, apua o ...
Lue lisää >


Viimeinen höyhen


Tein päätöksen
Lopulta se viimeinen niitti oli oikeastaan paljon pienempi juttu, kuin monet aiemmat. Se hetki, kun sain voimia lähtemiseen, tuli kirkkaana ja se ...
Lue lisää >


Anonyymi


Turvakodin kautta omaan elämään
Askel kerrallaan, elämä on matka. Nyt saan elää omaa elämää. Eikä ihmisen kaikkein sisintä kukaan voi koskaan rikkoa. Se on aina ehjä ja ...
Lue lisää >


Anneli39


Henkinen väkivalta
Kohtasin henkistä väkivaltaa pitkässä suhteessa. En tajunnut, että kyseessä on edes väkivalta ja epäilin, että olen itse syy kaikkeen hau ...
Lue lisää >


Vapautettu


Vapautettu
Tarinan tapahtumista on jo aikaa, vaikka muistot niistä tuntuvat hetkittäin kuin vasta olisin ne elänyt. Se kertoo, kuinka syvät ja vaikuttava ...
Lue lisää >


riikkusga


Satutettu
Miksi ihmisten on vaikeaa ymmärtää koskemattomuutta ja rajojen rikkomista? Miksi oletetaan eikä kysytä?
Lue lisää >


Nyt onnellinen


Olen kiitollinen
Avioiduimme 1997 ja tytär syntyi loppuvuonna. Kaikki oli hyvin kymmenkunta vuotta
Lue lisää >


Hanna


Meilläkin on oikeus elämään
Olin 17-vuotias, kun aloin seurustella silloisen poikaystäväni kanssa. Elämässämme oli paljon vastoinkäymisiä, pääosin ne oli ex-poikayst ...
Lue lisää >


Toipumisen tiellä


Sinä selviät kyllä
Olen nyt nuori aikuinen ja olen elänyt koko pienen ikäni perheväkivallan keskellä. Vanhempani harjoittivat sekä henkistä että fyysistä vä ...
Lue lisää >


Maria


Kiitollinen
Pääsin irti miehestä, sain raha-asiani kuntoon ja nyt meillä on jo vuosia ollut lapsen kanssa asiat hyvin.
Lue lisää >


Rikki


Toivottavasti olen pian taas onnellinen
Hän veti myös lapseni mukaan riitaan. Hän syytti, että en osaa kasvattaa lapsiani oikein, osaan vain olla huono ja osaamaton äiti. Kun seuraa ...
Lue lisää >


Uusi elämä


Olen sopivasti onnellinen
En uskaltanut kertoa kenellekään, sillä vika oli aina minussa. Olin vaatinut ja mäkättänyt, pyytänyt osallistumaan vauvan hoitoon ja pyytä ...
Lue lisää >


ExVaimo1984


En ole kertaakaan katunut
Henkinen väkivalta ja haukkuminen jatkui tuosta päivästä tähän päivään. Erosta on siis jo kolme vuotta. Avioliittomme kesti kolme ja puol ...
Lue lisää >
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				Nettiturvakoti
			Nettiturvakoti on Ensi- ja turvakotien liiton verkkopalvelu. Nettiturvakoti auttaa väkivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla heille tietoa, keskusteluapua sekä tarinoita perhe- ja lähisuhdeväkivallasta ja siitä selviytymisestä. Sivustolla autetaan myös väkivallan todistajina tai kohteina olleita lapsia ja nuoria. Väkivalta ei kuulu lapsen kasvuympäristöön.

Uskalla puhua. Uskalla hakea apua.
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